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●お出サポネット、3つの旅を企画
①お伊勢参りならお任せください！
２０２６年、伊勢では伊勢神宮で二十年に一度行われる「式年遷宮」にまつわる様々な行事が予定され　
ています。４月４日から、第６３回神宮式年遷宮「お木曳出初式」が行われます。歴史の重みと人々の
熱気を間近で感じられるまたとないチャンス！この機会にサポート付きのお伊勢参りはいかがですか？
 
②温泉をめぐる「湯治の旅プラン」を企画しています。サポーターが入浴介助の支援をし、安心・快適
に湯に浸かる内容です。四季の風景やご当地の味覚も満喫しながら、心も体もリフレッシュできる旅を
お届けします。湯治文化の再来‼
 
③非日常を満喫する「豪華クルーズ船の旅」。青い海原と美しい寄港地をめぐりながら、ゆったりと贅
沢な時間をお楽しみください。寄港ごとに支援あり…なんて安心‼

●お出サポネットサポーターのみなさまへ
★ご登録後のお出サポネット研修（サポ研）がございます。
★4月研修日（無料）は、22日(水)、27日(月)、を予定しております。受講がお済でないとサポート依頼が出来ま
せん。この機会に是非受講ください。
 尚、研修はZOOMで90分程度で行います。ID・パスコードは、前日にメールでお知らせします。受講を希望され
る方は、下記アドレスまでご連絡ください。よろしくお願いいたします。

皆さま、いつもお出サポネットの活動にご理解とご協力をいただきあり

がとうございます。春の訪れとともに、外出や旅行に関するご相談も少

しずつ増えてきました。3月は、今後の活動の広がりにつながる動きが

感じられる1か月となりました。

これまで実施してきた支援事例の整理を進める中で、日本周遊クルーズ

寄港地での外出支援など、全国のサポーターが連携することで遠方での

外出を実現できる支援の価値を改めて実感しています。また、CSBA

（介護関連サービス事業協会）カンファレンスへの参加を通じて全国の

介護事業者様や関連企業の皆さまと情報交換を行い、保険外サービスと

しての外出支援への関心の高まりを感じる機会となりました。

さらに、デイサービス様やサービス付き高齢者向け住宅様からの外出支

援に関するお問い合わせも増えてきており、現場の課題解決の一つの選

択肢としてお出サポネットが認識され始めていることを実感していま

す。今後も「行きたい」という想いに寄り添いながら、安心して外出で

きる社会づくりに取り組んでまいります。引き続きどうぞよろしくお願

いいたします。

HP随時アッ
プデート‼
モデルコース
も公開中です
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